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lkjka'k 

bDdhloha lnh dks fMftVy Økafr dk ;qx dgk tkrk gSA vkSj bl Økafr us iwjh nqfu;k dks ,d vyx igpku nh gSA baVjusV] 

LekVZQksu] lks'ky ehfM;k] bZ&iqLrd] Cy‚x] i‚MdkLV rFkk —f=e cqf)eÙkk tSlh rduhdksa us euq"; ds thou ds yxHkx çR;sd {ks= 

dks çHkkfor fd;k gSA vkt+ xk¡o esa jgus okys çR;sd O;fä rd fdlh Hkh fo"k; dh tkudkjh cgqr gh vklkuh ls igq¡p jgh gSA 

lkfgR; Hkh bl ifjorZu ls vNwrk ugha jgk gSA fganh lkfgR;] tks yacs le; rd eqfær iqLrdksa] i=&if=dkvksa vkSj ikjaifjd 

çdk'ku laLFkkuksa ds ekè;e ls ikBdksa rd igq¡prk Fkk] vkt fMftVy eapksa ij u, :iksa esa mifLFkr gSA fMftVy ekè;e us u dsoy 

lkfgR; ds çdk'ku vkSj çlkj dh çfØ;k dks ljy cuk;k gS] cfYd ys[ku dh Hkk"kk] 'kSyh] fo"k;&oLrq] ikBd oxZ vkSj lkfgfR;d 

laokn dks Hkh çHkkfor fd;k gSA 

fMftVy ;qx esa fganh lkfgR; d s lkeus ,d vksj O;kid laHkkouk,¡ gSa rks nwljh vksj vusd pqukSfr;k¡ Hkh gSaA Cy‚x] lks'ky ehfM;k] 

v‚uykbu if=dk,¡ vkSj bZ&iqLrdsa u, jpukdkjksa dks viuh jpuk,¡ ikBdksa rd igq¡pkus dk volj nsrh gSaA dfork] dgkuh] 

y?kqdFkk] laLej.k] leh{kk vkSj vkykspuk ds lkFk fMftVy dfork] ekbØks&fQD'ku] v‚fM;ks lkfgR; vkSj ohfM;ks lkfgR; tSls u, 

ç;ksx Hkh lkeus vk, gSaA bl çdkj lkfgR; dh igq¡p vfèkd yksdrkaf=d gqbZ gSA èkhjs&èkhjs fganh lkfgR; dk foLrkj c<+ jgk gS 

fons'kh yksx Hkh fganh lkfgR; dk vè;;u djus yxs gSa! vkSj bles yxkrkj btkQ+k gh gks jgk gS A 

bl ys[k esa fMftVy ;qx esa fganh lkfgR; ds cnyrs Lo:i dk vè;;u djrs gq, fMftVy ekè;eksa ds çHkko] Hkk"kk vkSj f'kYi esa 

vk, ifjorZu] ikBd dh cnyrh Hkwfedk] lkfgR; ds u, :iksa] voljksa vkSj pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fu"d"kZr% fMftVy 

rduhd fganh lkfgR; ds fy, pqukSrh ek= ugha] cfYd mlds foLrkj vkSj iqulZ̀tu dk egRoiw.kZ ekè;e Hkh gSA 

 

eqy’kCn: fMftVy ;qx] fganh lkfgR;] lks'ky ehfM;k] bZ&iqLrd] Cy‚x] fMftVy ys[ku] lkfgR; vkSj rduhd 

lkfgR; lekt dh laosnukvksa] vuqHkoksa] la?k"kksZa vkSj vkdka{kkvksa 

dh jpukRed vfHkO;fä gSA le; ds lkFk lekt cnyrk gS 

vkSj mlds lkFk lkfgR; ds fo"k;] Hkk"kk] f'kYi vkSj vfHkO;fä 

ds ekè;e Hkh cnyrs gSaA ftl çdkj eqæ.k rduhd ds fodkl 

us lkfgR; ds çlkj dks O;kid cuk;k Fkk] mlh çdkj fMftVy 

rduhd us lkfgR; ds fuekZ.k vkSj çlkj dh çfØ;k dks ,d 

u, pj.k esa igq¡pk fn;k gSA 

vkt lkfgR; dsoy iqLrd ds i`"Bksa rd lhfer ugha gSA ,d 

dfork eksckby dh LØhu ij i<+h tk ldrh gS] dgkuh 

v‚fM;ks ds :i esa lquh tk ldrh gS] ys[kd viuh jpuk 

lks'ky ehfM;k ij çdkf'kr dj ldrk gS vkSj ikBd dqN gh 

{k.kksa esa ml ij viuh çfrfØ;k ns ldrk gSA bl ifjorZu us 

ys[kd vkSj ikBd ds chp dh ikjaifjd nwjh dks de fd;k gSA 

fganh tSlh O;kid tuHkk"kk ds fy, fMftVy ekè;e fo'ks"k :i 

ls egRoiw.kZ gSA baVjusV us fganh dks jk"Vªh; lhekvksa ls vkxs 

oSfÜod ikBd leqnk; rd igq¡pkus dh laHkkouk,¡ c<+kbZ gSaA 

fganh lkfgR; ds ikBd vc dsoy iqLrdky;ksa vkSj iqLrd 

nqdkuksa ij fuHkZj ugha gSaA os v‚uykbu if=dkvksa] fMftVy 

iqLrdky;ksa] lks'ky ehfM;k vkSj vU; baVjusV eapksa ds ekè;e 

ls lkfgR; rd igq¡p ldrs gSaAys[kdksa vkSj ikBdksa dksa blesa 

lqfoèkk Hkh gS fd vxj dksbZ gkMZ d‚ih [k+jhn ikusa esa l{ke ugha 

gS rks l‚¶V d‚ih ds t+fj, Hkh vè;;u dj ldrk gSA 

 

fganh lkfgR; vkSj rduhdh ifjorZu 

fganh lkfgR; dk bfrgkl fofHkUu ekè;exr ifjorZuksa ls gksdj 

xqtjk gSA ekSf[kd ijaijk ls ikaMqfyfi] ikaMqfyfi ls eqfær 

iqLrd vkSj eqfær iqLrd ls fMftVy ikB rd lkfgR; us 

vusd :i xzg.k fd, gSaA çR;sd ekè;e us lkfgR; ds Lo:i 

vkSj mlds çlkj dks çHkkfor fd;kA 

eqæ.k rduhd us lkfgR; dks O;kid ikBd oxZ çnku fd;kA 

i=&if=dkvksa us vkèkqfud fganh lkfgR; ds fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZA blh çdkj fMftVy rduhd us lkfgR; dks 

rRdky vkSj oSfÜod çlkj dk ekè;e çnku fd;k gSA 

fMftVy ekè;e esa fdlh jpuk dk çdk'ku vis{kk—r ljy 

gSA ys[kd viuh jpuk dks Cy‚x] osclkbV ;k lks'ky ehfM;k 

ds ekè;e ls çdkf'kr dj ldrk gSA bl ifjorZu us 

lkfgfR;d vfHkO;fä ds u, volj iSnk fd, gSaA 

 

fMftVy ekè;e vkSj fganh lkfgR; dk foLrkj 

fMftVy ;qx us fganh lkfgR; ds foLrkj ds fy, vusd u, 

eap miyCèk djk, gSaA v‚uykbu lkfgfR;d if=dk,¡] Cy‚x] 

lks'ky ehfM;k ist] fMftVy iqLrdky; vkSj bZ&iqLrd eap 

blds çeq[k mnkgj.k gSaA 

igys fdlh u, ys[kd dks viuh jpuk çdkf'kr djkus ds fy, 

i=&if=dkvksa ;k çdk'kdksa ij fuHkZj jguk iM+rk FkkA 

fMftVy ekè;e us bl fLFkfr dks dkQh gn rd cny fn;k 

gSA vkt dksbZ Hkh jpukdkj viuh dfork] dgkuh ;k ys[k dks 

lhèks ikBdksa rd igq¡pk ldrk gSA bldk lcls cM+k ykHk ;g 

gS fd lkfgR; dk yksdra=hdj.k gqvk gSA 

 

lks'ky ehfM;k vkSj fganh lkfgR; 

lks'ky ehfM;k us fganh lkfgR; ds Lo:i dks lcls vfèkd 

çHkkfor fd;k gSA Qslcqd] baLVkxzke] ;wVîwc vkSj vU; 

fMftVy eapksa ij lkfgfR;d lkexzh dh cM+h ek=k miyCèk gSA 
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lks'ky ehfM;k ij dfork vkSj y?kq ys[ku fo'ks"k :i ls 

yksdfç; gqvk gSA NksVh dfork,¡] nksgs] eqäd] y?kqdFkk,¡ vkSj 

fopkjijd ys[k vklkuh ls ikBdksa rd igq¡prs gSaA blds lkFk 

gh lkfgfR;d ohfM;ks vkSj dfo&ikB Hkh yksdfç; gq, gSaA 

lks'ky ehfM;k us ikBd dks fuf"Ø; miHkksäk ds LFkku ij 

lfØ; lgHkkxh cuk fn;k gSA ikBd fdlh jpuk dks i<+us ds 

ckn rRdky fVIi.kh dj ldrk gS] mls lk>k dj ldrk gS 

vkSj ys[kd ds lkFk laokn LFkkfir dj ldrk gSA ysfdu 

ykbd] 'ks;j vkSj O;wt dh la[;k dks lkfgfR;d xq.koÙkk dk 

ekud eku ysuk ,d pqukSrh gSA 

 

Cy‚x ls fMftVy lkfgR; rd 

fganh Cy‚x ys[ku us fMftVy lkfgR; ds fodkl esa egRoiw.k Z 

Hkwfedk fuHkkbZA Cy‚x us O;fäxr ys[ku dks lkoZtfud eap 

çnku fd;kA laLej.k] ;k=k&o`Ùkkar] dfork] dgkuh] vkykspuk] 

lkekftd fVIi.kh vkSj O;fäxr vuqHkoksa dks Cy‚x ds ekè;e ls 

O;kid ikBd oxZ çkIr gqvkA 

Cy‚x dh egRoiw.kZ fo'ks"krk mldh Lora=rk gSA ys[kd viuh 

fo"k;&oLrq vkSj vfHkO;fä dks vis{kk—r Lora= :i ls çLrqr 

dj ldrk gSA Cy‚x ds ckn lks'ky ehfM;k vkSj vU; 

fMftVy eapksa us ys[ku dks vkSj vfèkd Rofjr cuk fn;kA 

 

bZ&iqLrd vkSj fganh lkfgR; 

bZ&iqLrd us iqLrd dh ikjaifjd voèkkj.kk dks cny fn;k gSA 

vc iqLrd dks i<+us ds fy, mlds eqfær :i dk gksuk 

vko';d ugha gSA eksckby] VScysV] daI;wVj ;k bZ&jhMj ds 

ekè;e ls fganh lkfgR; i<+k tk ldrk gSA 

bZ&iqLrdksa dk egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd os HkkSxksfyd lhekvksa 

dks de djrh gSaA fons'k esa jgus okyk ikBd Hkh fganh dh 

iqLrd rd vklkuh ls igq¡p ldrk gSA nqyZHk vkSj iqjkuh 

iqLrdksa ds fMftVy :i miyCèk gksus ls 'kksèkkfFkZ;ksa vkSj 

fo|kfFkZ;ksa dks Hkh lqfoèkk feyrh gSA 

 

fganh Hkk"kk vkSj fMftVy ys[ku 

fMftVy ekè;e us fganh Hkk"kk ds ç;ksx esa Hkh ifjorZu fd;k 

gSA eksckby vkSj lks'ky ehfM;k ij fganh ds lkFk vaxzsth 'kCnksa 

dk feJ.k lkekU; gks x;k gSA jkseu fyfi esa fganh fy[kus dh 

çof̀Ùk Hkh O;kid gSA 

,d vksj jkseu fganh Rofjr laokn dks vklku cukrh gS] nwljh 

vksj blls nsoukxjh vkSj ekud fganh ds ç;ksx ls nwjh c<+us 

dh vk'kadk jgrh gSA nwljh vksj ;wfudksM] o‚bl Vkbfiax vkSj 

fofHkUu fganh dhcksMZ lqfoèkkvksa us nsoukxjh esa ys[ku dks igys 

dh rqyuk esa vfèkd lqfoèkktud cuk;k gSA blfy, fMftVy 

;qx fganh Hkk"kk ds fy, dsoy ladV ugha] cfYd rduhdh 

foLrkj dk volj Hkh gSA 

 

lkfgfR;d foèkkvksa esa ifjorZu 

fMftVy ekè;e us lkfgR; dh ikjaifjd foèkkvksa dks çHkkfor 

djus ds lkFk u, :iksa dks Hkh tUe fn;k gSA y?kqdFkk vkSj 

ekbØks&fQD'ku tSls NksVs dFkkRed :i fMftVy ikBd ds 

fy, vfèkd vuqdwy fn[kkbZ nsrs gSaA 

fMftVy dfork esa 'kCnksa ds lkFk fp=] laxhr] ohfM;ks vkSj –

'; çHkkoksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA v‚fM;ks lkfgR; vkSj 

i‚MdkLV us JO; lkfgR; dks Hkh ubZ yksdfç;rk nh gSA bl 

çdkj fMftVy ;qx lkfgR; dh foèkkvksa dks lekIr ugha dj 

jgk] cfYd mUgsa u, ekè;eksa ds vuq:i ifjofrZr dj jgk gSA 

9- ikBd dh cnyrh Hkwfedk 

eqfær lkfgR; esa ikBd eq[;r% ikB dks i<+rk vkSj futh Lrj 

ij çfrfØ;k djrk FkkA fMftVy ekè;e esa ikBd dh Hkwfedk 

vfèkd lfØ; gks xbZ gSA ikBd fVIi.kh djrk gS] leh{kk 

fy[krk gS] jpuk lk>k djrk gS vkSj dHkh&dHkh mlh jpuk ds 

vkèkkj ij ubZ lkexzh rS;kj djrk gSA 

fMftVy ikBd rsth ls lkexzh cnyrk gS vkSj laf{kIr rFkk 

vkd"kZd lkexzh dh vksj vfèkd vkdf"kZr gks ldrk gSA blls 

lkfgR;dkj ds lkeus pqukSrh gS fd fMftVy ekè;e dh xfr 

ds chp lkfgR; dh xgjkbZ vkSj laosnukRed 'kfä dks cuk, 

j[ksA 

 

L=h ys[ku vkSj fMftVy eap 

fMftVy ekè;e us L=h ys[ku dks Hkh u, volj fn, gSaA 

efgyk,¡ Cy‚x] lks'ky ehfM;k vkSj v‚uykbu if=dkvksa ds 

ekè;e ls vius vuqHko] lkekftd ç'u] futh thou] ySafxd 

vlekurk] ifjokj] dkedkth thou vkSj igpku ls tqM+s fo"k;ksa 

ij fy[k jgh gSaA 

ikjaifjd lkfgfR;d laLFkkuksa esa ços'k dh lhek,¡ fMftVy eapksa 

ij vis{kk—r de fn[kkbZ nsrh gSaA blls vusd vkoktksa dks 

vfHkO;fä dk volj feyrk gSA lkFk gh v‚uykbu mRihM+u] 

Vªksfyax vkSj futh fVIif.k;ksa tSlh leL;k,¡ Hkh lkeus vkrh gSaA 

blfy, fMftVy lkfgR; ds lkFk lqjf{kr vkSj ftEesnkj 

vfHkO;fä dh laL—fr vko';d gSA 

 

xzkeh.k vkSj gkf'k, dh vkoktsa 

fMftVy ekè;e us lkfgfR;d vfHkO;fä dks egkuxjksa ls ckgj 

rd igq¡pkus dh laHkkouk,¡ c<+kbZ gSaA NksVs 'kgjksa vkSj xzkeh.k 

{ks=ksa ds jpukdkj fMftVy eapksa ij viuh jpuk,¡ lk>k dj 

ldrs gSaA nfyr] vkfnoklh] xzkeh.k vkSj vU; gkf'k, ds 

leqnk;ksa ds vuqHkoksa dks Hkh fMftVy eapksa ij vfHkO;fä dk 

volj feyk gSA 

gkyk¡fd fMftVy foHkktu vHkh Hkh egRoiw.kZ leL;k gSA 

baVjusV] midj.k] Hkk"kk&dkS'ky vkSj fMftVy lk{kjrk rd 

leku igq¡p u gksus ds dkj.k lHkh oxksZa dks leku volj ugha 

feyrsA 

 

fMftVy lkfgR; vkSj vkykspuk 

fMftVy ;qx us lkfgfR;d vkykspuk ds Lo:i dks Hkh cnyk 

gSA iqLrd leh{kk vkSj lkfgfR;d foe'kZ vc dsoy eqfær 

if=dkvksa rd lhfer ugha gSaA v‚uykbu leh{kk] ohfM;k s ppkZ] 

osfcukj vkSj lks'ky ehfM;k laokn ds ekè;e ls lkfgR; ij 

O;kid ppkZ laHko gSA 

bldk ldkjkRed i{k ;g gS fd lkfgfR;d foe'kZ vfèkd yksxksa 

rd igq¡prk gSA nwljh vksj Rofjr çfrfØ;k dHkh&dHkh xaHkhj 

vkykspukRed vè;;u dk LFkku ys ldrh gSA lkfgfR;d 

vkykspuk ds fy, vè;;u] lanHkZ vkSj le; vko';d gSaA 

 

—f=e cqf)eÙkk vkSj fganh lkfgR; 

orZeku fMftVy ;qx esa —f=e cqf)eÙkk lkfgR; ds {ks= dks Hkh 

çHkkfor dj jgh gSA Hkk"kk&lalkèku] vuqokn] laiknu] 

orZuh&lqèkkj] lkjka'k fuekZ.k vkSj 'kksèk&lgk;rk tSls {ks=ksa esa —

f=e cqf)eÙkk mi;ksxh gks ldrh gSA 

fganh lkfgR; ds fy, ;g rduhd iqjkus lkfgR; ds 

fMftVyhdj.k] ikB igpku] Hkk"kkbZ fo'ys"k.k vkSj vuqokn esa 

lgk;d gks ldrh gSA ysfdu jpukRed ys[ku esa —f=e 

cqf)eÙkk ds c<+rs mi;ksx ls ekSfydrk] ys[kdRo vkSj 

lkfgfR;d mÙkjnkf;Ro ds ç'u Hkh mBrs gSaA rduhd dks 
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jpukRedrk dk fodYi ugha cfYd lgk;d lkèku ekuuk 

vfèkd mfpr gSA 

 

fMftVy ;qx dh çeq[k pqukSfr;k¡ 

fMftVy fganh lkfgR; ds lkeus lkfgfR;d xq.koÙkk] d‚ihjkbV] 

lkfgfR;d pksjh] Hkk"kk dh ekudrk] ikBdh; è;ku vkSj 

fMftVy vlekurk tSlh pqukSfr;k¡ gSaA 

baVjusV ij çdkf'kr çR;sd lkexzh lkfgfR;d –f"V ls 

egRoiw.kZ ugha gksrhA fMftVy lkexzh dks vklkuh ls d‚ih vkSj 

lk>k fd;k tk ldrk gSA jkseu fganh] vR;fèkd laf{kIr ys[ku 

vkSj vfu;af=r vaxzsth feJ.k ds dkj.k ekud fganh ds lkeus 

ç'u mRiUu gksrs gSaA lkexzh dh vfèkdrk ds dkj.k ikBd yacs 

vkSj xaHkhj lkfgR; ls tYnh fopfyr gks ldrk gSA 

 

laHkkouk,¡ 

pqukSfr;ksa ds ckotwn fMftVy ;qx fganh lkfgR; ds fy, 

O;kid laHkkouk,¡ çLrqr djrk gSA fMftVy ekè;e ls fganh 

lkfgR; dks foÜo ds fofHkUu fgLlksa esa jgus okys ikBdksa rd 

igq¡pk;k tk ldrk gSA nqyZHk lkfgR; dk fMftVy laxzg rS;kj 

fd;k tk ldrk gS vkSj fo’ofo|ky; rFkk 'kksèk laLFkku 

v‚uykbu lkfgfR;d vfHkys[kkxkj fodflr dj ldrs gSaA 

fMftVy ekè;e lkfgR; vkSj vU; dykvksa ds chp lg;ksx dks 

Hkh c<+kok nsrk gSA dfork ds lkFk fp=dyk] dgkuh ds lkFk 

,uhes'ku] ukVd ds lkFk ohfM;ks vkSj lkfgfR;d ikB ds lkFk 

laxhr dk la;kstu u, dykRed vuqHko mRiUu dj ldrk gSA 

 

fu"d"kZ 

fMftVy ;qx us fganh lkfgR; ds Lo:i dks O;kid :i ls 

çHkkfor fd;k gSA lkfgR; ds l̀tu] çdk'ku] çlkj] ikBdh;rk 

vkSj vkykspuk—lHkh {ks=ksa esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA Cy‚x] 

bZ&iqLrd] lks'ky ehfM;k] v‚uykbu if=dk,¡] i‚MdkLV vkSj 

vU; fMftVy eapksa us lkfgR; dks vfèkd O;kid vkSj Rofjr 

igq¡p çnku dh gSA 

fMftVy ekè;e us u, ys[kdksa vkSj ubZ vkoktksa dks volj 

fn;k gSA lkfgR; dk yksdra=hdj.k gqvk gS vkSj ikBd ys[kd 

ds lkFk vfèkd çR;{k laokn LFkkfir dj ldrk gSA lkFk gh 

lkfgR; dh Hkk"kk] f'kYi vkSj foèkkvksa esa u, ç;ksx fn[kkbZ ns jgs 

gSaA 

fQj Hkh fMftVy lkfgR; ds lkeus lkfgfR;d xq.koÙkk] 

d‚ihjkbV] lkfgfR;d pksjh] Hkk"kk dh ekudrk] fMftVy 

vlekurk vkSj Rofjr miHkksx tSlh pqukSfr;k¡ gSaA okLro esa 

fMftVy rduhd vkSj lkfgR; ,d&nwljs ds fojksèkh ugha gSaA 

rduhd lkfgR; dks u;k ekè;e nsrh gS] tcfd lkfgR; 

rduhd dks ekuoh; laosnuk vkSj lkaL—frd vFkZ çnku djrk 

gSA vr% vko';drk bl ckr dh gS fd fganh lkfgR; fMftVy 

ekè;e dh lqfoèkkvksa dks viukrs gq, viuh Hkkf"kd xfjek] 

lkfgfR;d xq.koÙkk vkSj ekuoh; laosnuk dks cuk, j[ksA 

fMftVy ;qx esa fganh lkfgR; dk cnyrk Lo:i dsoy ekè;e 

dk ifjorZu ugha gS] cfYd lkfgfR;d laL—fr ds O;kid 

iquxZBu dh çfØ;k gSA ;fn rduhdh fodkl ds lkFk 

lkfgfR;d foosd] vkykspukRed –f"V vkSj jpukRed Lora=rk 

dk larqyu LFkkfir fd;k tk,] rks fMftVy ;qx fganh lkfgR; 

ds foLrkj vkSj oSfÜod çfr"Bk dk egRoiw.kZ pj.k fl) gks 

ldrk gSA 
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